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Mladost = razvojno obcutljivo obdobje

* Prehodno obdobje, identitetno raziskovanje, osamosvajanje.

* Pritisk odlicnosti in kultura nenehne optimizacije: Sola, delo,
videz, odnosi.

e Strukturne ovire: stanovanjska kriza, nestabilen trg dela in visoki
zivljenjski stroski otezujejo osamosvojitev. Obcutek »zamrznjene

mladosti«.

* Globalne in lokalne krize: pandemija, podnebne spremembe,
vojne, inflacija, stanovanjska kriza — kolektivna Custvena klima

negotovosti.



Namen raziskave

* Obstojece raziskave (npr. HBSC)
zajemajo le del slike (zivljenjske
navade, zdravje Soloobveznih).

* Raziskava prinasa Sirsi vpogled v
povezave med osebnimi izkusnjami,
druzbenimi pogoji in dusevnim
zdravjem mladih.

* Pogled onkraj simptomov -
razumeti ne samo, koliko mladih ima
dolocCene tezave, ampak dejavnike
tveganja in varovalne dejavnike.




Diskurzi o dusevnem zdravju mladih

Neoliberalni

— individualizacija, krivda na mladih in
druzinah (permisivna vzgoja),
moraliziranje, sistem gasi pozare
(kaznovanje, nadzorovanje).

Solidarnostno-preventivni

—> mladi niso problem, ampak ogledalo
druzbe; potrebujejo varne odnose,
dostopno podporo in preventivo.

Biomedicinski

— diagnoze (»epidemija dusevnih
motenj«), zdravila, spregled
zivljenjskih pogojev.

Psihoterapevtsko-potrosniski

— »vsak na terapijo«, »delaj na
sebi«, obliz brez sprememb v
okolju. Koristno in pri nas
neurejeno, a problem, ¢e ob tem
ignoriramo pogoje zivljenja.



Metodologija raziskave

v 1059 mladih

M9 Starost: 16-24 let
|j Spletna anketa: jun-sep 2024

-T- Utezevanje po spolu in starosti

Rezultati nakazujejo trende,
ne absolutnih stevilk!
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68%

OSNOVNI
VZOREC

32%

OSNOVNI
VZOREC

OSNOVNI VZOREC

22-24 LET

21%

16-18 LET

59%

PO UTEZEVANJU

16-18 LET
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Blagostanje

(ZELO) NITI (ZELO)
NEZADOVOLJNI NITI ZADOVOLJNI

ZADOVOLJSTVO

Z ZIVLJENJEM 18% 16%

(ZELO) DOBRO ALI
SLABO SREDNJE ODLIENO
TELESNO
ZDRAVJE 12% 33%
(ZELO) DOBRO ALI
SLABO SREDNJE ODLIENO
DUSEVNO




Psiholosko uspevanje

* 58 % udelezencev o sebi meni, da so
dobre osebe

* 51 % jih zaupa v lastno kompetentnost
za njih pomembnih podrocjih

* 31 % jih poroCa o zavzetosti in
motiviranosti pri vsakodnevnih
dejavnostih

Flourishing scale
meri obCutek smisla in
namena, podporne
medosebne odnose,
motivacijo in zavzetost,
prispevanje k dobremu
pocutju drugih, obCutek
kompetentnosti,
samosprejemanje,
optimizem ter obcutek,
da nas drugi spostujejo



Stiske in simptomi

STRES

19%

DASS-213, hudiin
zelo hudi simptomi, v
zadnjem letu

DEPRESIVNOST ANKSIOZNOST OSAMLJENOST
21% 29% 10%
DASS-213, hudi in DASS-213, hudi in Samoporocanje,

obcutek, da so vedno
osamljeni, v zadnjem

zelo hudi simptomi, v
zadnjem letu

zelo hudi simptomi, v
zadnjem letu

letu
NEZADOVOLJSTVO TVEGANJE ZA SAMOPOSKODOVANJE MISEL NA
ZVIDEZOM MOTNJE HRANJENJA SAMOMOR
26% 27% 9% 14%
samoporocanje, SCOFF* vpra3alnik, Samoporocanje, vsaj Samoporocanje, v

(zelo) nezadovoljni, v
zadnjem letu

preseganje praga
tveganja, v zadnjem
letu

enkrat v zadnjem letu zadnjem letu



Tvegana vedenja

REDNA RABA
TOBAKA
(ZADNJI MESEC)

20%

DRUGE PREPOVEDANE
SUBSTANCE
(KADAR KOLI V ZIVLJENJU)

9%

SPANJE
spi premalo glede
450& na priporocila
sami ocenjujejo,
41 % da spijo premalo

ima teZave s
33% spanjem

TVEGANO PITJE
ALKOHOLA
(ZADNJI MESEC)

44%

vsaj nekajkrat

ZDRAVILA BREZ RECEPTA
(KADAR KOLI V ZIVLJENJU,
PSIHOLOSKI NAMEN)

16%

KONOPLJA
(ZADNJI MESEC)

3% 10%

skoraj vsak dan  obcasno

ENERGIJSKE PIJACE
(ZADNJI MESEC)

13% 37%

skoraj vsak dan nekajkrat

PREKOMERNA RABA DIGITALNIH VSEBIN

(IDS9-SF°):

23 % udeleZencev presega prag za
prekomerno rabo - njihova uporaba interneta
Ze povzrofa teZave v vsakdanjem Zivljenju (npr.
pri 3oli, odnosih, po€utju). Pri dodatnih

24 % udeleZencev se kaZe tveganje za
zasvojenost - izraZajo vedenjske vzorce,
znatilne za zasvojenost (izguba kontrole,
prisilna raba, zanemarjanje drugih dejavnosti).
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Diagnoze in pomoc¢

Diagnoze in samoprepoznane dusevne tezave

DIAGNOZA S STRANI SAMOPREPOZNANA
ZDRAVNIKA DUSEVNA TEZAVA
15% 40%
najpogosteje: najpogosteje:
anksioznost (9 %), anksioznost (24 %),
depresija (8 %) depresija (18 %),

motnje pozornosti (14 %),
motnje hranjenja (9 %)
Zdravljenje in pomo¢

2

og\Jo
-2 .

ZDRAVILA NA TERAPEVTSKE/ RAZMIngALI 0 HOSPITALIZACIJA
RECEPT ZARADI SVETOVALNE POMOCI, A JE NISO ZARADI DUSEVNIH
DUSEVNIH TEZAV STORITVE POISKALI TEZAV
(ZADNJE LETO) (ZADNJE LETO) (ZADNJE LETO)

5% 19% 29% 5%
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Nizek optimizem glede prihodnosti

OPTIMISTICEN/-NA SEM GLEDE

SVOJE PRIHODNOSTI PRIHODNOSTI SLOVENIJE PRIHODNOSTI SVETA

38% 12% 8%

10



SIMPOZlJ, 30. SEPTEMBER 2025

Zaznane skrbi na osebni ravni

PRESKRBA S STANOVANJEM 62%
IMETI IN/ALI OHRANITI ZAPOSLITEV 54%
URESNICITEV IZOBRAZEVALNIH CILJEV 51%

ODNOS S PARTNERJEM/KO 46% | |
] ] ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




GOSPODARSKE KRIZE (NPR. INFLACIJA)
OMEJEVANJE OSEBNE SVOBODE

REVSCINA

DRUZBENE NEENAKOSTI

PODNEBNE SPREMEMBE

VOJNE

ONESNAZEVANJE OKOLJA

MIGRACIJE

TRENUTNA SLOVENSKA POLITICNA SITUACIJA
ZDRAVSTVENE KRIZE (NPR. PANDEMIJA)
UMETNA INTELIGENCA 29%
ENERGETSKE KRIZE . 29%

35%

Zaznane skrbi na druzbeni ravni

55%
53%
50%
47%
46%
46%
46%
43%
42%
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Zgodnje izkusnje kot temelj dusevnega
zdravja

OBREMENJUJOCE IZKUSNJE POZITIVNE IZKUSNJE
V OTROSTVU: V OTROSTVU:
nasilje, zanemarjanje, varni odnosi, podpora,
tezavne okolisCine v izvornem pripadnost

gospodinjstvu
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OBREMEN)UJOCE IZKUSNJE V OTROSTVU (0IO)

() Brezoro
() 1300

Q 4+ OI0 (visoko tveganje)

Q2A2_22_2_2A_A_RA

1 od 10 udeleZencev je doZivel 4+
obremenjujo€e izkudnje - visoko tveganje za
teZave v duSevnem zdravju.
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SNjO posamezne

kolisCine

4

Delezi udelezencev z izku

jujoce o

obremen

O[INZV) ONYOdVZ
Z YALSINIQOdS09 NV1) 13SVia0

OINLOW ONAISNA
Z VALSINIQOdSOD NV1) 13Svido

NALSINIAOdSOD WANYOAZI
A HITSYY4AdO0 1SON3[OASYZ

NALSINIGOdSOD A INI1SVYAO
aiw NMAISYN NWANDIZIA VDIYd

AISYVYLS YENIDZI ITV AJLIDOT

IINVRIVINAINYZ ONTVIIALVIN

3INVIVYWINYZ ON3ALSND

vavido1Z VN10dS

IMISYN ONDIZI4

IMISYN ON3ALSN)

9% 17% 19% 5% 16% 8% 10% 19% 3%

16%
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POGOSTOST POJAVLJANJA POSAMEZNIH OIO



jujocCih

Delezi po dodatnih obremen

izkusnjah

VNIDJSATY

VNIOA

VI3USIN VNAVHVN

v-/N3I[OASOd

NAO0YO0d INd I131dVZ ITY
oAlsfod 3INa0DZ3ud

VIIDVZITVLIdSOH

INIZNYA YNVT)
N3Z3104 VYNDIZI4 W)zZ3l

vaaoMsod 1Y
N3Z3108 YQ0[vZOous0

IDITTANOX DISNIZNYA
IN[V3109104a

(XG-Z [VSA) AOMINLSYA INVYLS S

3[NVAOD3ITAVN ONIALSND ITV ONDIZIA
_ _ _ _ _ _
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9% 2% 4% 2% 3%

~

15%  15%
DODATNE OBREMENJUJOCE IZKUSNJE V OTROSTVU

32% 10%

63%




POZITIVNE IZKUSNJE V OTROSTVU
‘ Visoka raven podprtosti
‘ Srednja raven podprtosti
| Nizka raven podprtosti

228

Vsak tretji udeleZenec
Jje imel visoko raven

podpore.
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Kateri dejavniki napovedujejo dusevno zdravje mladih?

Zgodnje izkusnje
Pozitivhe Bl mocan varovalni dejavnik:

manj stisk (stresa, anksioznosti, depresije), diagnoz, samoposkodovanija,
samomorilnih misli, zdravju tveganih vedenj in problematicne rabe spleta,
osamljenosti; visje blagostanje (samoocena dusevnega zdravja, zadovoljstvo z
zZivljenjem, psiholosko uspevanje).
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Kateri dejavniki napovedujejo dusevno zdravje mladih?

Zgodnje izkusnje
Obremenjujoce @ mocan dejavnik tveganja:

vec stisk, diagnoz, samoposkodovanja, samomorilnih misli, tveganih vedenj,
problematicne rabe spleta, osamljenosti in slabse samoocene dusevnega
zdravja.

Pozitivne in obremenjujoce izkusnje predstavljajo temelj, ki dolgorocno
oblikuje dusevno zdravije.
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Kateri dejavniki napovedujejo dusevno zdravje mladih?

Spanje

Pomanjkanje spanja - vec stresa, depresije, anksioznosti, tveganih veden;,
nizje zadovoljstvo z zivljenjem.

PrevecC spanja = povezano z visjo stopnjo depresije.

To je vsakodnevni dejavnik, ki neposredno oblikuje dusevno stanje
mladih.
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Kateri dejavniki napovedujejo dusevno zdravje mladih?

Osebne skrbi Eimocno povecujejo stiske, problemati¢no rabo spleta in
osamljenost, znizujejo blagostanje.

To je trenutni kontekst, v katerem mladi zivijo.
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Dodatni, a manj izraziti dejavniki

Druzbene skrbi
pomembne, a manj mocne kot osebne; prispevajo k vec stiskam.
Spol

dekleta nizje samoocenjujejo svoje dusevno zdravje, pogosteje porocajo o stiskah,
imajo vecje tveganje za motnje hranjenja in samo-poskodovanje, fantje pa imajo
vecje tveganje za poskus samomora.

Starost

mlajsi se pogosteje samoposkodujejo,starejsi pogosteje poiscejo strokovno pomoc
in dobijo diagnozo.

Materialni polozaj
Sibkejsi napovednik
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Obremenitvene okoliscine pandemije COVID-19

48% | OMEJENO DRUZENJE

43% | KARANTENA TER OMEJITVE GIBANJA
38% | NOSENJE ZASCITNIH MASK

32% | SOLANJE NA DALJAVO

27% | ODLOCANJE O CEPLJENJU

27% | RAZLICNA MNENJA BLIZNJIH O UKREPIH
23% | TEZEK POTEK BOLEZNI ALI SMRT SVOJCEV

16% | OBCUTEK LASTNE ZDRAVSTVENE peRoiENosn

DELEZ UDELEZENCEV, KI SO POSAMEZNO OKOLISCINO DOZIVLJALI KOT POMEMBNO
OBREMENITEV



Dvojni obraz pandemije COVID-19

35%
29%
26%

50%

40% |

30%

20%

10%

0%

33%
30%
25%
i

39%
37%
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33%

Obremenitve (izolacija,
solanje na daljavo),

a tudi priloznost za
veC povezanosti
(druzinski odnosi).

42%
16% 15%
9%

& ZIVLJENJE  FIZICNO
SOLANJE  NASPLOH  ZDRAVJE

. POZITIVNI VPLIV NEGATIVNI VPLIV

FINANCNA DRUZINSKI
NA DELOV-
NEM MESTU

OCENJEVANJE VPLIVOV PANDEMIJE COVID-19 NA RAZLICNE VIDIKE LASTNEGA ZIVLJEN)A
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Potrebujemo celostni pristop

Zato smo oblikovali stiri stebre, ki ponujajo usmeritve za krepitev dusevnega
zdravja mladih.
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1. Pravocasno prepoznavanje stisk in hitro
ukrepanje

* Presejanje ne (samo)
simptomoyv, temvec zgodnje
izkusnje.

* Presejanju morajo slediti hitro
dostopni in smiselni ukrepi.

* V vsaki obCini bi bila potrebna
jasna vstopna tocka za pomoc
(mladinski center, Sola, center za
dusevno zdravje, NVO).
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2. Preventiva v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah in skupnostih

» Custvena in digitalna pismenost.
* Varni prostori za druzenje.

* Participacija mladih v drustvih,
projektih in skupnostnih
dejavnostih.

* Sistematicna podpora pri
prehodih (npr. selitev, prva
zaposlitev).
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3. Dostopna in raznolika pomoc¢

* Povezana mreza zdravstvenih,
socialnih in skupnostnih viroy,

¥o o

dostopna tudi zunaj zdravstvenega + -
sistema, o 7

« Raznolike oblike podpore o \_&
(psihoterapija, svetovanje, vrstniska I
podpora, digitalne oblike, mobilne f

ekipe, podpora druzinam) - ob
dostopni brezplacni psihoterapiji.

* Pristop, utemeljen na razumevanju
travme.

C
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4. Sistemski pogoji

SIMPOZlJ, 30. SEPTEMBER 2025

e Strukturni ukrepi: dostopna
stanovanja, dostojne zaposlitve,
zmanjsevanje druzbenih
neenakosti.

 Digitalna regulacija.

* Regulacija promocije energijskih
pijac.

 Mladi kot soustvarjalci resitev.

 Stabilno financiranje.

* Redno spremljanje.
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Sklep

Dusevno
zdravje mladih

skupna
odgovornost
druzbe
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Hvala za pozornost!

Vprasanja, komentarji, razmisleki?

31
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