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Mladost = razvojno občutljivo obdobje

• Prehodno obdobje, identitetno raziskovanje, osamosvajanje.

• Pritisk odličnosti in kultura nenehne optimizacije: šola, delo, 
videz, odnosi.

• Strukturne ovire: stanovanjska kriza, nestabilen trg dela in visoki 
življenjski stroški otežujejo osamosvojitev. Občutek »zamrznjene 
mladosti«.

• Globalne in lokalne krize: pandemija, podnebne spremembe, 
vojne, inflacija, stanovanjska kriza – kolektivna čustvena klima 
negotovosti.
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Namen raziskave

• Obstoječe raziskave (npr. HBSC) 
zajemajo le del slike (življenjske 
navade, zdravje šoloobveznih).

• Raziskava prinaša širši vpogled v 
povezave med osebnimi izkušnjami, 
družbenimi pogoji in duševnim 
zdravjem mladih.

• Pogled onkraj simptomov → 
razumeti ne samo, koliko mladih ima 
določene težave, ampak dejavnike 
tveganja in varovalne dejavnike.
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Neoliberalni

→ individualizacija, krivda na mladih in 
družinah (permisivna vzgoja), 
moraliziranje, sistem gasi požare 
(kaznovanje, nadzorovanje).

Solidarnostno-preventivni

→ mladi niso problem, ampak ogledalo 
družbe; potrebujejo varne odnose, 
dostopno podporo in preventivo.

Biomedicinski

→ diagnoze (»epidemija duševnih 
motenj«), zdravila, spregled 
življenjskih pogojev.

Psihoterapevtsko-potrošniški

→ »vsak na terapijo«, »delaj na 
sebi«, obliž brez sprememb v 
okolju. Koristno in pri nas 
neurejeno, a problem, če ob tem 
ignoriramo pogoje življenja.
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Diskurzi o duševnem zdravju mladih
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Metodologija raziskave
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1059 mladih

Starost: 16–24 let

Spletna anketa: jun–sep 2024

Uteževanje po spolu in starosti

Rezultati nakazujejo trende, 
ne absolutnih številk!
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Blagostanje 
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Psihološko uspevanje

• 58 % udeležencev o sebi meni, da so 

dobre osebe

• 51 % jih zaupa v lastno kompetentnost 

za njih pomembnih področjih

• 31 % jih poroča o zavzetosti in 

motiviranosti pri vsakodnevnih 

dejavnostih
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Flourishing scale
meri občutek smisla in 

namena, podporne 
medosebne odnose, 

motivacijo in zavzetost, 
prispevanje k dobremu 
počutju drugih, občutek 

kompetentnosti, 
samosprejemanje, 

optimizem ter občutek, 
da nas drugi spoštujejo
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Stiske in simptomi
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Tvegana vedenja 
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Diagnoze in pomoč
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Nizek optimizem glede prihodnosti
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Zaznane skrbi na osebni ravni
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Zaznane skrbi na družbeni ravni

12



SIMPOZIJ, 30. SEPTEMBER 2025

Zgodnje izkušnje kot temelj duševnega 
zdravja
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OBREMENJUJOČE IZKUŠNJE 
V OTROŠTVU: 

nasilje, zanemarjanje,       
težavne okoliščine v izvornem 

gospodinjstvu

POZITIVNE IZKUŠNJE 
V OTROŠTVU: 

varni odnosi, podpora, 
pripadnost 
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Deleži udeležencev z izkušnjo posamezne 
obremenjujoče okoliščine 
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Deleži po dodatnih obremenjujočih 
izkušnjah
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Kateri dejavniki napovedujejo duševno zdravje mladih?

Zgodnje izkušnje

Pozitivne  močan varovalni dejavnik: 

manj stisk (stresa, anksioznosti, depresije), diagnoz, samopoškodovanja, 
samomorilnih misli, zdravju tveganih vedenj in problematične rabe spleta, 
osamljenosti; višje blagostanje (samoocena duševnega zdravja, zadovoljstvo z 
življenjem, psihološko uspevanje).

18



SIMPOZIJ, 30. SEPTEMBER 2025

Kateri dejavniki napovedujejo duševno zdravje mladih?

Zgodnje izkušnje

Obremenjujoče  močan dejavnik tveganja: 

več stisk, diagnoz, samopoškodovanja, samomorilnih misli, tveganih vedenj, 

problematične rabe spleta, osamljenosti in slabše samoocene duševnega 

zdravja.

 Pozitivne in obremenjujoče izkušnje predstavljajo temelj, ki dolgoročno 

oblikuje duševno zdravje.
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Kateri dejavniki napovedujejo duševno zdravje mladih?

Spanje

Pomanjkanje spanja → več stresa, depresije, anksioznosti, tveganih vedenj, 
nižje zadovoljstvo z življenjem.

Preveč spanja → povezano z višjo stopnjo depresije.  

 To je vsakodnevni dejavnik, ki neposredno oblikuje duševno stanje 

mladih.
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Kateri dejavniki napovedujejo duševno zdravje mladih?

Osebne skrbi močno povečujejo stiske, problematično rabo spleta in 
osamljenost, znižujejo blagostanje.

 To je trenutni kontekst, v katerem mladi živijo.
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Dodatni, a manj izraziti dejavniki

Družbene skrbi 

pomembne, a manj močne kot osebne; prispevajo k več stiskam.

Spol 

dekleta nižje samoocenjujejo svoje duševno zdravje, pogosteje poročajo o stiskah, 
imajo večje tveganje za motnje hranjenja in samo-poškodovanje, fantje pa imajo 
večje tveganje za poskus samomora.

Starost 

mlajši se pogosteje samopoškodujejo,starejši pogosteje poiščejo strokovno pomoč 
in dobijo diagnozo.

Materialni položaj 

šibkejši napovednik  
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Obremenitvene okoliščine pandemije COVID-19
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Dvojni obraz pandemije COVID-19

Obremenitve (izolacija, 
šolanje na daljavo), 

a tudi priložnost za       

več povezanosti 
(družinski odnosi).
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Potrebujemo celostni pristop
Zato smo oblikovali štiri stebre, ki ponujajo usmeritve za krepitev duševnega 
zdravja mladih.
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1. Pravočasno prepoznavanje stisk in hitro 
ukrepanje

• Presejanje ne (samo) 
simptomov, temveč zgodnje 
izkušnje. 

• Presejanju morajo slediti hitro 
dostopni in smiselni ukrepi.

• V vsaki občini bi bila potrebna 
jasna vstopna točka za pomoč 
(mladinski center, šola, center za 
duševno zdravje, NVO).
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2. Preventiva v vzgojno-izobraževalnih 
ustanovah in skupnostih

• Čustvena in digitalna pismenost.

• Varni prostori za druženje. 

• Participacija mladih v društvih, 
projektih in skupnostnih 
dejavnostih.

• Sistematična podpora pri 
prehodih (npr. selitev, prva 
zaposlitev).
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3. Dostopna in raznolika pomoč

• Povezana mreža zdravstvenih, 
socialnih in skupnostnih virov, 
dostopna tudi zunaj zdravstvenega 
sistema, 

• Raznolike oblike podpore 
(psihoterapija, svetovanje, vrstniška 
podpora, digitalne oblike, mobilne 
ekipe, podpora družinam) - ob 
dostopni brezplačni psihoterapiji.

• Pristop, utemeljen na razumevanju 
travme.
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4. Sistemski pogoji

• Strukturni ukrepi: dostopna 
stanovanja, dostojne zaposlitve, 
zmanjševanje družbenih 
neenakosti.

• Digitalna regulacija.

• Regulacija promocije energijskih 
pijač.

• Mladi kot soustvarjalci rešitev.

• Stabilno financiranje.

• Redno spremljanje.
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Sklep 

Duševno 
zdravje mladih 

= 
skupna 

odgovornost 
družbe
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Hvala za pozornost!

Vprašanja, komentarji, razmisleki?
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