Spremljajte nase delo, delite svoje druzinske utrinke

Or“éi“e 0 vojaékem in misli ter sodelujte v nasi raziskavi: ~— =
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Spletna stran: www.fdv.uni-lj.si/raziskovanje/ voja§ke druzine
/raziskovalni-centri/oddelek-za-politologijo/

/obramboslovni-raziskovalni-center/vojaske-druzine
“ ... DruZinska podpora je kljucna za kvalitetno delo

in profesionalni razvoj. Sama sem izbrala svojo FB stran: Vojagke druZine
vojasko pot, brez preskakovanja stopnic, s trdnim in
neutrudnim delom in s sprejemanjem izzivov. Vse to Kontaktirajte nas na: janja.vuga@fdv.uni-lj.si

pa je mogoce predvsem zaradi neskoncne podpore
moje oZje in sirse druzine. Oni razumejo, da moram
na misijo, razumejo, ko ostanem v sluzbi do vecera,

razumejo, kaj pomeni sluzit domovini s srcem... Oni Zadouo(jm pogamezniki ustuarjajo zadouo(jne

vedo, da je moja najpomembnejsa vloga biti Zena in yoo o s - s = -
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da je biti vojakinja, biti ¢astnica, biti del Slovenske Zad()ll()(jﬂe pr ipadnike ter pripadmce. ’v{_
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mag. kazenskopravnih znanosti

“.. DruZina oz. odnosi so temeljnega pomena za
posameznikovo dusevno zdravje. V njih se clovek TR RS AT -
notranje umiri od vseh sluzbenih in drugih zunanjih REPUBLIKE SLOVENIJE

pritiskov ter stresa. Ce tega posameznik nima,

ker je morda delovno odsoten ali pa je druzina oz.

partnerstvo tisto, kjer ne ¢uti zavetja in topline (zaradi Univerza v Liubljani

npr. nenehnih partnerskih konfliktov, nasilja, alkohola, Fakulteta za druzbene vede
bolezni v druzini, teZavami z otroki itd.), to zagotovo

vpliva na njegovo notranje stanje in zato tudi na sam

delovni proces ter na odnose, ki jih vzpostavlja med |

al i
3 ]
f

delovnimi kolegi... “ T AT

[ Tl

. q AR

Sanja Kranjc S

mag. zakonskih in druzinskih studij,

zakonska in druzinska terapevtka

Uojagko specificai dejauniki
SRl Y (veganja za dobrobil in

Institut za sodobne druzbene in politiéne studije

e [ zdravje vojadkih druzin



Dejavniki tveganja za
zdravje vojagkih druzin

DruzZina predstavlja eno najpomembnejsih vrednot
danasnjega ¢asa. Vojaska druzina ne zadovoljuje zgolj
potreb svojih ¢lanic in ¢lanov, ampak je njen doprinos
Sirse druzbeno relevanten. S podporo druZinskemu
¢lanu ali ¢lanici, zaposlenemu v Slovenski vojski,
prispeva k uresnicevanj interesov drzave.

Z raziskavo zelimo ugotoviti, kaksni so izzivi, teZzave in
tveganja slovenskih vojaskih druzin ter poiskati nacine,
kako jih odpraviti ter druzinam nuditi oporo.

Raziskovalni projekt predstavlja prvo celovito raziskavo
vojaskih druzin v Sloveniji, ki bo vkljucevala tako
pripadnike in pripadnice Slovenske vojske kot tudi
njihove partnerke in partnerje oziroma zakonce.

Sodelovanje ¢im vecjega Stevila druzin v raziskavi je
pomembno, saj je vsaka druZina unikatna in se na svoj
nacin sooca z izivi in tezavami. Slednje pa vsak druzinski
¢lan lahko obcuti in se nanje odziva drugace.
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Nawen, cilji in uéinki projekta

Ugotoviti Zelimo s kaksnimi izzivi .in tezavami se
soocajo slovenske vojaske druzine ter identificirati
dejavnike, ki predstavljajo tveganije.

Ugotoviti  Zelimo, kateri dejavniki tveganja so
specificni zavojaske druzine in torej izhajajo iz narave
dela v vojaski organizaciji.

Razvili bomo model tveganja in zascite za vojaske
druZine, ki'bo v pomoc¢ pri prepoznavanju tveganj in
reSevanju tezav.

Rako bo prejekt prigpeval
- eV Ve = =
kualitetnejSewu zivljenju
- Vi o Ve 7
vojaskih druZin:
Ce Zelimo tezavo odpraviti, jo moramo prepoznati;
e Projektna skupina bo identificirala izzive in
tezave ter predlagala resitve Slovenski vojski;
e Zadovoljni in* zdravi zaposleni, bodo bolj
motivirani in uc¢inkovitejsi pri svojem delu;
e Druzine bodo podpirale pripadnika ali
pripadnico Slovenske vojske, ce bodo zaupale,
da bodo prejele razliéne oblike podpore, ko jo

bodo potrebovale;
e Projekt je priloznost, da se slisi vas glas.

Fetografije: Vojak z otrokom (avtor Bruno Toic),
Druzina na naslovnici (avtor. Luka.Simunovic)



