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=
Uvob

Pregled raziskav in teoretskih del v druzbenih in humanisti¢nih vedah po
letu 1970 nam pove, da so teme, kot so vsakdanje Zivljenje, vsakdanji svet
in vsakdanje prakse ljudi, postale vidne in ponekod prednostne teme druz-
boslovnih ved. Lahko govorimo kar o tektonskem obratu v druzboslovju. V
sociologiji in socialni psihologiji je bil ta obrat $e posebej izrazit in je posle-
dica sprememb v nacinu dela, pojava novih tehnologij ter sprememb v zvezi
s trgom dela in znanja, ki so povzrocile, da se kreativni elementi produkcije
v pomikajo v zasebnost in da se rahlja ostra delitev med tipi¢nimi dualizmi,
kot so javno in zasebno, delovni in prosti ¢as, delovno mesto in gospodinj-
stvo, in da postanejo vse pomembnejsi odnosi, samoaktualizacija, intimnost,

zaupanje in podobno, kar so tipi¢ne teme vsakdanjega Zivljenja.

Ti in drugi druZbeni in zgodovinski razlogi so tako v sociologiji kot tudi
v socialni psihologiji spodbudili povecano zanimanje za preucevanje
vsakdanjosti, vsakdanjega sveta, vsakdanjega Zivljenja, Zivljenjskega sveta,
Zivljenjskega poteka in drugih vidikov mikrostruktur ¢loveskega Zivljenja.
Za vse te vidike in nanje vezane teoretske koncepte je znacilno, da se nana-
$ajo na nekaj, kar je na videz neproblemati¢no, samoumevno, preprosto in
trivialno, tako reko¢ nam vsem pred o¢mi. A podrobnejsi kriti¢ni pregled
pokaZze, da je ta »nekaj« $e kako sporocilen, nesamoumeven, netrivialen
in pogosto tudi zelo problemati¢en. Domnevno vsakdanje je tako postalo
vredno vse pozornosti resnega akademskega in politi¢nega diskurza.

Usmeritev k vsakdanjemu Zivljenju v druzbenih vedah pomeni spremembo
vdolo¢anju predmeta teh znanosti. S tem ko za glavni predmet raziskovanja

MIRJANA NASTRAN ULE,
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izberemo vsakdanji svet oziroma Zivljenjski svet, Zelimo doseci Zivljenjsko
blizino in konkretnost, ki sicer manjka v vecini druzboslovnih raziskav.
Ta usmeritev torej pomeni tudi nekak$en znak kritike prej prevladujocih
tokov v druzboslovju, ki so zanemarjali vsakdanji svet.

Pri uveljavljanju vsakdanjega Zivljenja kot prednostnega predmeta razisko-
vanja so na novo ozivele tudi druzboslovne teorije in discipline, ki se Ze
zaradi svoje osnovne naravnanosti ukvarjajo prav z vsakdanjim Zivljenjem,
kot so fenomenologka teorija, etnometodologija, druzbenokonstruktivisti¢-
ne teorije, druZbenokriti¢ne teorije vsakdanjega sveta, teorije diskurza.

Primarnost vsakdanjega Zivljenja je podlaga tudi za druga¢ne metodoloske
pristope. Vsakdanje Zivljenje preucujemo s pomocjo analize dozivljanja in
z razumevanjem vsakdanjih dogodkov, situacij, odnosov. To zahteva bolj
subtilne pristope, zato se je ob aktualizaciji vsakdanjega Zivljenja razvil
tudi drugacen metodologki aparat, ki temelji predvsem na kvalitativnih in
interpretativnih metodah (akcijsko raziskovanje, raziskovanje z udelezbo,
intervjuji, fokusne skupine, raziskovanje biografij, analiza diskurzov itd.).

Raziskovalno delo, na katerem temeljijo teksti pri¢ujoce monografije, smo
avtorice zacele v okviru Centra za socialno psihologijo na Fakulteti za druz-
bene vede v devetdesetih letih prej$njega stoletja, ko se je tudi $irSe v Evropi
zalel preobrat v druzbenih vedah, namre¢ odmik od abstraktnih globalnih
teoretskih modelov, obremenjenih z ideologkimi nasprotji, k raziskavam
konkretnih Zivljenjskih problemov. Usmeritev k temam vsakdanjega Ziv-
ljenja je znotraj sociologije sama po sebi pomenila svojevrstno druzbeno
kritiko in kritiko prevladujocih tokov v druzboslovju. Sociologija je od
tega preusmerjanja veliko pridobila. Predvsem je postala bolj integrativna,
dinami¢na in druzbeno relevantna. Tako v sociologiji kot tudi v socialni
psihologiji so se pojavila povsem nova prednostna podro¢ja raziskovanja. V
socialni psihologiji je usmeritev k vsakdanjemu Zivljenju precej bolj obicaj-
na in pomenljiva kot v sociologiji. Zaradi svoje usmeritve k posamezniku
in posameznici je socialna psihologija tako reko¢ zavezana vsakdanjemu
svetu in Zivljenju. Kot so zapisali Greenberg in sodelavci, je socialna psi-
hologija pravzprav znanost o vsakdanjem Zivljenju (Greenberg idr., 2015).

Znotraj tematizacije vsakdanjega Zivljenja so postale temeljne teoretske
pozicije pomen, smisel, znanje, vedenje, konstrukcija realnosti. Te teme so
dobile strateski pomen z oblikovanjem tako imenovanega postmodernega,



postindustrijskega ali postfordisti¢nega sveta. Postfordizem, ekonomski in
politi¢ni sistem, ki sledi informacijski revoluciji v tehnologiji, neolibera-
lizmu v ekonomiji in neokonservativizmu v politiki in ki je prevladal tako
reko¢ po vsem svetu, izkori$ca Zelje ljudi po drugacnosti, alternativnosti,
celo po utopi¢nosti, in jih zelo spretno preoblikuje v zgolj individualne
zaznave, projekcije, Zelje in strahove.

Nove produkcijske in informacijske tehnologije, individualizirani nacini
potro$nje, dela in prezivljanja prostega ¢asa ljudi zasipajo z navidezno
neznanskimi »novimi moZnostmi«, »izbirami«, »pozZelenji« ipd. in pri
ljudeh ustvarjajo vtis, da so danes pomembni le oni kot posamezniki, da so
pomembni njihovi trenutni obcutki in kratkoro¢ne Zelje, ne pa posledice
njihovih dejanj za skupnost in obceclovesko dobro. Tu je na delu neznan-
ska socialna in kulturna, pa tudi mentalna regresija, ki poraja zametke

nove barbarizacije po vsem svetu.

Nova barbarizacija sveta se kaZe tudi v tem, da v svetu vedno bolj prevladuje
socialnodarvinisti¢ni gon po prezivetju enih na racun drugih, da znova vse
bolj raste razkorak med bogatimi in revnimi, integriranimi in izkljucenimi.
A integriranimi v kaj in izkljuceni od ¢esa? Ali ni najbolj problemati¢no
prav to, kar vkljucuje in izkljucuje? Sploh ¢e hoc¢emo biti integrirani v se-
danji svet globalne kapitalisticne ekonomije, v katerem se vse bolj kopicijo
napetosti, nasilje, strah, sovrastvo in jeza, kar je ravno pravo vnetivo za
izbruh vsakovrstnih druzbenih spopadov in agresij.

Z razvojem neoliberalnih druzb, ki temeljijo predvsem na vrednotah, kot
so kapital, profit, mo¢, tekmovanje, prestiz, je sociologija zacela izgubljati
tekmo z bolj pragmati¢nimi druzboslovnimi vedami, kot sta ekonomija
in pravo. Ni tezko uvideti, da tudi v sodobnem individualiziranem svetu
krajso potegnejo tiste druzbene skupine, ki se jim pripisuje vezanost na
socialne procese, ki se ne dajo zlahka ekonomsko ovrednotiti, in da krajso
potegnejo vednosti, ki na te procese opozarjajo.

V teh razmerah moramo najti intelektualni pogum in razmisljati o pozitiv-
nih druzbenih utopijah, o tem, ¢emur nekateri recejo realne utopije, drugi
pa utopistike. In druzboslovne vednosti in druzboslovni raziskovalni prije-
mi so danes pomembni predvsem zato, ker nam omogocajo, in tedaj, ko
nam omogocajo »utopisti¢ni« premislek o razvojnih alternativah. Druzbo-
slovno znanje je produktivno, ¢e povecuje sposobnost ljudi za razmisljanje
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o alternativah. Tedaj ima pomembno vlogo kot sredstvo za senzibiliziranje
medosebnih in druzbenih razmerij.

Knjiga je strukturirana v tri glavne dele. V prvem, teoretskem oz. epistemo-
logkem delu, je predstavljen razvoj teorij, ki so na razli¢ne nacine temati-
zirale oziroma obravnavale vsakdanje Zivljenje ter prispevale k oblikovanju
sociologije in socialne psihologije in $tudij vsakdanjega zivljenja, v drugem
delu se ukvarjamo z metodologkimi vprasanji, piSemo o posebnostih
kvalitativnega nacina raziskovanja, znacilnega za preucevanje vsakdanjega
zivljenja, ter predstavljamo nekaj klju¢nih metod, ki so primerne za raz-
iskovanje vsakdanjega Zivljenja. Hkrati je ta del tesno povezan s tretjim
delom knjige, ki smo ga naslovile Prakse vsakdanjega Zivljenja. V njem
predstavljamo razli¢ne tematike s podrocja vsakdanjega zivljenja, ki smo
jih avtorice te knjige raziskovale oz. jih raziskujemo v okviru Centra za soci-
alno psihologijo na Fakulteti za druzbene vede. Nekateri prispevki tretjega
dela predstavljajo prakti¢ne primere uporabe razli¢nih kvalitativhih metod,
denimo kriti¢ne analize diskurza, poglobljenega intervjuja, multimodalne
analize, fokusnih skupin.

Teoretski oz. epistemologki del je najprej posveden sami tematizaciji
oziroma konceptualizaciji vsakdanjega Zivljenja v druzboslovju nasploh
in Se posebej v sociologiji, predstavitvi druzbenih in zgodovinskih
razlogov za pojav znanstvenega, pa tudi Sir§e druzbenega zanimanja za
teme vsakdanjega Zivljenja. Sledi obravnava opredelitve in konstitutivnih
elementov vsakdanjega Zivljenja in z njim povezanih pojmov, nadaljuje pa
se z obravnavo strukturnih vidikov in znacilnosti vsakdanjega Zivljenja, kot
so pragmati¢nost, nevprasljivost, intersubjektivnost, kroznost in kumula-
tivnost. Sledi obravnava vsakdanjega Zivljenja v povezavi z Zivljenjskimi
poteki. Teoretski del se nato nadaljuje s predstavitvijo razvoja teorij, najprej
klasi¢nih teorij, zacen$i s S. Freudom, ki velja za zacetnika tematizacije
vsakdanjega Zivljenja, preko simbolnega interakcionizma (G. H. Mead, C.
Cooley, H. Blumer), teorije G. Simmla, teoretske obravnave racionalnosti
v vsakdanjem Zivljenju M. Webra, Parsonsovega strukturalnega funkciona-
lizma oz. teorije socialnega delovanja, etnometodologije H. Garfinkla in E.
Goffmana, socialnega konstruktivizma Bergerja in Luckmana ter njunih
naslednikov do Habermasovega pojmovanja vsakdanjega Zivljenjskega
sveta oz. Zivljenja v kontekstu teorije komunikacijskega delovanja ljudi.



Pregled razvoja tega podrocja se nadaljuje z obravnavo novejsih teorij, tako
imenovanih kriti¢nih teorij vsakdanjega Zivljenja, znotraj katerih kot zdaj
Ze klasi¢na avtorja izstopata sociologa H. Lefebvre in M. de Certeau, do-
dani pa sta $e dve pomembni sodobni avtorici, A. Heller s svojo filozofsko
teorijo vsakdanjega Zivljenja in D. E. Smith s sociologijo za ljudi. Pregled
teorij vsakdanjega Zivljenja se nato nadaljuje v tretjem delu z Giddenso-
vim razmisljanjem o razmerju med posameznikom oziroma akterjem in
druzbo, med delovanjem in strukturo, torej razmisljanjem o klju¢ni dilemi
sociologije vsakdanjega Zivljenja oziroma z njegovim poskusom presega-
nja razpetosti med obema dimenzijama v teoriji strukturacije, nadaljuje se
z razmi§ljanjem o vplivu kriz na vsakdanje Zivljenje skozi teorije K. Marxa.
Sledi predstavitev temeljnih znacilnosti teorije M. Foucaulta o mikrofiziki
oblasti oziroma o modernih oblikah oblasti, biopolitiki in skrbi zase ter
razmislek o aktualnosti dveh klasi¢nih socioloskih konceptov, alienacije (K.
Marx) in anomije (E. Durkheim). Posebno poglavje je namenjeno obravna-
vi temeljnih konceptov teorije P. Bourdieuja (vrste kapitalov, habitus, polje,
doxa). Teoretski del se konca s poglavjem, v katerem sta predstavljeni teoriji
ideologije L. Althusserja in A. Gramscija.

Drugi del knjige, namenjen metodologiji raziskovanja vsakdanjega Ziv-
ljenja, je zasnovan tako, da najprej celostno predstavi temeljno logiko
raziskovalnega procesa, klju¢na metodoloska izhodisc¢a in eti¢ne vidike
raziskovanja vsakdanjega Zivljenja. Temu delu sledi poglavje o raziskova-
nju vsakdanjega Zivljenja v digitalni dobi, ki vkljuc¢uje razmislek o vplivu
digitalnih tehnologij na vsakdanje Zivljenje v zadnjih desetletjih ter hkrati
na raziskovalno sfero, saj se z novimi tehnologijami na tem podrocju hkrati

odpirajo $tevilne nove moznosti in tudi dileme.

Sledi pregled izbranih metod in njihovih prakti¢nih izvedbenih korakov. Iz-
bor metod ni nakljucen. Predstavljamo metode, ki so specificne za podrocje
raziskovanja vsakdanjega Zivljenja in se razvrcajo od najbolj neposrednega
nadina raziskovanja, kot je metoda opazovanja z udelezbo, prek najbolj
raz$irjenih in najpogosteje uporabljanih metod, kot sta intervju in fokusna
skupina, do metod, ki so na tem podrodju bodisi Ze dalj ¢asa uveljavljene pri
raziskovanju specifi¢nih vidikov vsakdanjega Zivljenja (npr. biografska meto-
da, Zivljenjska zgodba z metodo ¢asovnega mapiranja, eksperiment) bodisi
so se uveljavile v novej$em casu kot odraz druzbenih sprememb v kontekstu
digitalnih tehnologij in digitalne kulture ter njunega vpliva oziroma odra-

Zanja v vsakdanjem zivljenju (npr. multimodalna kriti¢na analiza diskurza).
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Izpostaviti velja, da ta del ni omejen zgolj na opise metod, temved teme-
ljii na dolgoletnih raziskovalnih izku$njah avtoric, ki so bolj konkretno
predstavljene v tretjem delu knjige, v Praksah vsakdanjega Zivljenja. Ta
del je tematsko in metodolosko raznolik in odslikava Sirino, pestrost in
kompleksnosti podrodja raziskovanja vsakdanjega Zivljenja. Kljub tematski
raznolikosti imajo poglavja pomembne skupne tocke. V prvi vrsti je to
druzbenokriticna obravnava pojavov vsakdanjega Zivljenja, ki le na videz
morda delujejo kot samoumevni in trivialni. Dale¢ od tega. Vsi prispevki
opozarjajo na politi¢nost vsakdanjega Zivljenja oziroma na to, da so tudi
najbolj zasebni in intimni vidiki Zivljenja prepleteni z oblastnimi razmerji
in druZbenimi pricakovanji. A vsakdanjega Zivljenja avtorice ne razumemo
zgolj kot prostor, v katerem se odvija le reprodukcija druzbenih vzorcev,
temve¢ v teh poglavjih pokazemo tudi na pomembne vidne in nevidne
prakse odpora v vsakdanjih Zivljenjih. Skupna tocka poglavij v tretjem
delu knjige je ideja o tesni povezanosti mikrovidikov vsakdanjega Zivljenja
z makrodruzbenimi strukturami in o procesih medsebojnega (po)ustvar-
janja. V posameznih poglavjih pokaZemo, da osebne izku$nje, na primer
izku$nje druZinskega Zivljenja v istospolnih druZinah, rev§¢ine v starosti,
misrekognicije nebinarnih oseb, niso (le) individualne izkus$nje, temvec te

oblikujejo institucije in hierarhi¢na razmerja v druzbi.

V pricujoci knjigi smo s predstavitvijo klju¢nih teorij, metodologij in s
predstavitvijo uporabe obojega v analizah tem vsakdanjega Zivljenja skusale
pokazati, da je vsakdanje Zivljenje temelj druzbenega reda in hkrati prostor
njegovega preizprasevanja, zaradi Cesar predstavlja nepogresljivo razisko-
valno podrodje za razumevanje sodobnih druzbenih pojavov, procesov ter

za zamiSljanje alternativ in sprememb.
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regled raziskav in teoretskih del v druzbenih in humanisti¢nih vedah po

- letu 1970 nam pove, da so teme, kot so vsakdanje Zivljenje, vsakdanji sve
in vsakdanje prakse ljudi, postale vidne in ponekod prednostne teme druz-
boslovnih ved. Lahko govorimo kar o tektonskem obratu v druzboslovju.
V sociologiji in socialni psihologiji je bil ta obrat $e posebej izrazit. Tako v
sociologiji kot tudi v socialni psihologiji so se pojavila povsem nova pred-
nostna podrodja raziskovanja. Ta obrat je posledica sprememb nacina dela,
pojava novih tehnologij, spremembe trga dela in znanja, ki so povzro¢ili, da
se kreativni elementi produkcije v tendenci pomikajo v zasebnost in da se
rahlja ostra delitev javnost/zasebnost, delovni/prosti ¢as, delovno mesto/
gospodinjstvo. Posledica teh procesov je nara§fanje pomena tem, kot so
odnosi, intimnosti, zaupnosti, samoaktualizacija, ki so tipi¢ne za vsakdanje
Zivljenje.

Vsi ti in $e drugi druZbeni in zgodovinski razlogi so tako v sociologiji kot
tudi v socialni psihologiji spodbudili pove¢ano zanimanje za preucevanje
vsakdanjosti, vsakdanjega sveta, vsakdanjega Zivljenja, Zivljenjskega sveta,
Zivljenjskega poteka in druge vidike mikrostruktur ¢loveskega Zivljenja. Za
vse te vidike in nanje vezane teoretske koncepte je znacilno, da se nanasajo
na nekaj, kar je na videz neproblemati¢no, samoumevno, preprosto in
trivialno, tako reko¢ nam vsem pred o¢mi. Vendar pa ob podrobnejsem
kriti¢cnem pregledu postane problemati¢no, nesamoumevno, netrivialno in
sporocilno.



