Univerza v Ljubljani
Fakulteta za druzbene vede

DrZava in naziv institucije Studijske izmenjave:
Portugalska, Universidade da Lisboa, ISCSP-Instituto Superior da Sciencias Sociais e Politicas
Studijsko leto in trajanje izmenjave:

Od februarja, do 31. junija 2023, Solsko leto 2022/2023

1. Zakaj ste se odlocili za studij v tujini?

Za moznost Studijske izmenjave v tujini sem izvedela Ze v osnovni Soli in od takrat vedela, da bom ob prvi priloZnosti sla, saj
sem od nekdaj Zelela »pobegniti« iz nase male drZavice in izkusiti tujino. To se do Studija ni spremenilo in v skoraj enem
letu od prijave do dejanskega odhoda se je zgodilo marsikaj ampak se je vse izslo v smeri, da sem na koncu $la.

2. Na kratko opisite drzavo, kjer ste opravljali studijsko izmenjavo (velikost, prebivalstvo, kultura, odprtost ljudi, ... ).

Portugalska: ne prevelika drZava, z lahkoto se pride iz enega konca na drugega v nekje 5-6 urah. Je neverjetno lepa drzava, s
precudovitimi pokrajinami (najlepse so vsekakor na Madeiri, vendar pa je blizu Lizbone Cabo da Roca — najzahodnejsa
tocka Evrope, kjer je pokrajina prelepa). Ljudje so neverjetno odprti, prijazni in oboZujejo svojo drZavo, ter jo z veseljem
delijo z Erasmus Studenti. Po celotni Portugalski je ves ¢as ogromno zabav, festivalov in vsega mozZnega. Lizbona in
Portugalska na splosno je popolna destinacija za Erasmus, saj ima vse: neverjetno naravo, zabavo, plaZe (veliko jih je zelo
blizu Lizbone), mesta vredna ogleda in neverjetno vsedrZavno Erasmus skupnost. Vsakemu ne glede na to kaj iz Erasmusa
Zeli, bi priporocila Portugalsko (razen za ucenje — Portugalska je bolj sola za Zivljenje, ¢eprav nekateri ki so bili z mano
tam trdijo, da so se veliko naucili tudi v tem pogledu, torej odvisno od fakultete).

3. Na kratko opisite mesto, v katerem ste bili na izmenjavi (velikost, prebivalstvo, kultura, odprtost ljudi, organiziranost
storitev, festivali ... ).

Precej veliko mesto, festivali prakticno vsak vikend, saj Portugalci izrabijo vsako priloZnost za zabavo. Ljudje so neverjetno
odprti, prijazni in oboZujejo svojo drZavo, ter jo z veseljem delijo z Erasmus studenti. Organiziranost najbolje opiSem tako:
organiziran kaos ki nekako deluje. Ni¢ nenavadnega ni, da za preprost obisk trgovine potrebujes 20 minut vec kot bi
obicajno, saj gre vse zelo pocasi. Nihce ne bo jezen, ¢e ne znas jezika in tudi, ¢e oseba ne zna anglesko, se bodo potrudili,
da ti pomagajo (znanje Spanscine/italijanscine pride tam zelo prav, vendar gre brez problema tudi brez tega).

4. Na kratko opisite gostujoco univerzo (velikost, studijski programi, Stevilo tujih Studentov, ponudba storitev na
kampusu, blizZina namestitev ... )?

Erasmus Studentov iz vseh smeri in drZav je precej in nasa generacija smo bili tudi zelo povezani.

5. Prosimo za nekaj napotkov in prakti¢nih informacij, ki ste jih pridobili na Studijski izmenjavi, po naslednjih sklopih:
a. Obveznosti, ki jih je treba (je priporocljivo) urediti pred odhodom in po prihodu na tujo univerzo (urejanje
namestitve, zavarovanja, odprtje bancnega racuna, mestni prevoz in druge pomembne, ...)

Na eni izmed spletnih strani (Housing anywhere, uniplaces, erasmus living, ...) poisces sobo. Vrhunska opcija pa so
tudi studentske rezidence Xior. Priporo¢am sobo blizu centra in izogib okroZij Anjos, Navegante ter predvsem
Martim Moniz, vendar pa ne samo da se nikomur ki bi ga jaz poznala ni tam zgodilo popolnoma nié, temvec nisem
slisala nobene zgodbe da bi se komu iz nase ali prejsSnjih generacij kaj zgodilo, zato lahko re¢em, da je Lizbona zelo
varno mesto. Slaba soseska v Lizboni ni enako kot v drugih velikih Evropskih mestih, saj so najslabse soseske tam
Se vedno precej varnejse kot dobre soseske npr. v Bruslju. Zaradi res dobre izkusnje priporo¢am Corris zavarovanje
za tujino. Bancnega racuna tam ne potrebujes, za mestni prevoz: Navegante karta, velja za vlake, metro, tramvaj
in avtobus. Obstajata dve, ena je samo za strogi center Lizbone: priporocam tisto nekoliko drazjo (imeli smo jo vsi),
saj se lahko z njo peljes tudi uro in pol iz Lizbone do Setubala v eno smer, do Cascaisa v drugo, prav tako do Sintre,
itd.

b. Akademsko leto (kdaj se po navadi za¢nejo predavanja, kako potekajo Studijske pocitnice, ...)
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Predavanja se zacnejo 7.2., pocitnic pa je ve¢ ampak za nas je bil celoten Erasmus ene velike pocitnice.
Predmetnik (katere predmete si lahko izmenjevalni Studenti izberejo)

Predmetnik je dostopen na spletni strani ISCSP, ob prihodu pa 14 dni obiskujes vse predmete, ki te potencialno
zanimajo, nato se jih na nekaj vpises.

Predavanja (v katerem jeziku potekajo predavanja, ali se preverja prisotnost na predavanijih, ali potekajo
predavanja skupaj z domacimi Studenti, kako se te razlikujejo od predavanj doma ...

Predavanja potekajo izklju¢no v portugascini, z domacimi Studenti, prisotnost se ne preverja in se od Erasmus
Studentov tudi ne pricakuje, da se jih bodo udelezevali, saj jih ne morejo razumeti.

Studijske obveznosti (kako potekajo izpiti, kako se razlikujejo od izpitov doma, kak$en obseg sprotnega dela
zahteva tuja univerza, seminarske naloge ...)

Izpiti so uro in pol — za enake izpite na FDV bi imeli 20-40 minut. Nekaj malega je seminarskih, vecinoma so
skupinske, drugace pa ni sprotnega dela.

Studijska literatura (kako se jo pridobi, ali je dostopna tudi rabljena, je placljiva)
Je ni, ¢e pa je se jo da brezplacno izposodit v Solski knjiZnici.
Dostopnost univerze (ali je univerza v mestu ali izven mesta, so transportne povezave dobro urejene ...)

Je del parka Monsanto in je blizu mesta. Do nje vozi veliko avtobusov.

Ucenje tujega jezika drzave institucije (ali so Studentu na izmenjavi na voljo tecaji tujega jezika, katere skupine
priporocate, ...)

Da, mozZnost je, vendar vzame veliko ¢asa in rezultati so vprasljivi, zato so ga tudi tisti ki so se za to sprva odlocili
hitro pustili.

Nastanitev (kaksno obliko namestitve priporocate, ali so na voljo Studentski domovi, kako se prijaviti zanje, kdaj
se po navadi ureja vse potrebno, ...)

Na voljo vsaj po moji vednosti ni studentskih domov. Lizbona ima kot skoraj vsa vecja Evropska mesta veliko

stanovanjsko krizo in stanovanja so draga (najcenejse sobe so nekje 350-400 EUR, vendar so ekstremno majhne in
vecinoma brez oken, ali pa zelo dale¢ od centra). Obstajajo studentske namestitve, ki so vrhunske vendar so nekje
med 550-600 EUR. Stanovanje je treba iskati nekaj mesecev vnaprej, saj lahko sicer ostanes brez strehe nad glavo.

Prehrana (kako je urejena prehrana v bliZini univerze, katere restavracije priporocate, ali so cene obroka
primerljive z domacimi cenami, si Studenti bolj kuhajo sami, so na voljo kaksne posebne ponudbe v trgovinah, ...)

V obmodju Anjos, Intendente in Martim Moniz je na voljo veliko mednarodnih restavracij z zmernimi cenami,
vendar priporocam vecinoma kuhanje doma, saj tam ne poznajo koncepta Studentskih bonov in se stroski hitro
nabirajo. Na ISCSP kampusu je kosilo z juho, glavno jedjo, sladico in neomejenim sokom. Na okus se scasoma
navadis. Na splosno Portugalska hrana ni najboljsa (razen sladic in all you can eat sushija). Pizze pa se raje najejte
preden grete.

Prevoz (kako je urejen prevoz v mestu, ali so na voljo Studentski popusti, kako je s prevozom do sosednjih mest,
...) Navegante kartica, 40 EUR, s potrdilom mednarodne pisarne ISCSP 30 EUR. Zraven spada: metroji, tramvaiji,
trajekti, avtobusi in vlaki. Prav tako zraven spada prevoz do sosednjih mest: Sintra, Carcavelos, Cascais, Setubal,...

Obstudijske dejavnosti (kakSne ponujajo, kako so urejene Sportne aktivnosti, ali so v blizini moZnosti za rekreacijo
in Sport, ... ) Ne.
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m. Uporabne spletne povezave in aplikacije, vezane na Zivljenje in Studij v mestu.
Uber, Bolt, Glovo

n. Kontaktna oseba v mednarodni pisarni na tuji univerzi
Gonzalo

0. Povprecni mesecni stroski (v EUR):

Hrana

Namestitev 425
EUR

Prevoz 40
EUR

Studijsko gradivo 0 EUR

Prosti ¢as

Drugo

SKUPAJ MESECNO Nekje
1000-
1500
EUR

Kaj vam bo pri vasi izmenjavi ostalo najbolj v spominu?

Vsi razni izleti in potovanja, prijateljstva, na splosno nacin Zivljenja teh nepozabnih 5 mesecev. Tam si druga oseba, saj si
odvzet iz okolja, ki si ga poznal celo Zivljenje in ljudje ki jih spoznas tam resni¢no postanejo tvoja druZina, saj si z njimi
vsak dan in to vecino dneva. Odkar sem se vrnila pa do zdaj (2 meseca) smo se s puncami od tam Ze obiskale v nemskem
Munchnu in smo konstantno v stiku. Tam je bilo res veliko Slovencev in ko prides nazaj cenis da si jih spoznal tam, saj
imajo ljudje ki so to izkusili popolnoma drugacen pogled na Zivljenje. Sploh pri programu novinarstvo se mi zdi studijska
izmenjava skoraj nujna, saj novinarji potrebujemo Sirino in ni¢ ne da take Sirine kot Erasmus izmenjava.

Zakaj bi priporo¢ili studijsko izmenjavo drugim studentom?

To je neopisljiva izkusnja, ki ti da veliko vec kot si sploh lahko predstavljas. Po izmenjavi imas prijatelje iz cele Evrope (ali
sveta), imas ogromno nepozabnih izkusenj in spominov, postanes samostojna oseba in ugotovis, da je Zivljenje za to, da
se ga Zivi. Zraven Studija in dela na to namrec¢ pogosto pozabimo.

Zelite e kaj dodati?

Mednarodna pisarna FDV naj neha odsvetovati Portugalsko kot drzavo izmenjave nasim studentom. Ceprav tam
stvari delujejo pocasneje, je njihova mednarodna pisarna fantasticna in se zelo posvetijo Erasmus studentom in so
nam pomagali pri vsem: od povezave na Solski Wifi, pa do vsega kar smo potrebovali v okviru izmenjave. V Lizboni je
vec kot 1000 Erasmus Studentov na semester, v Portu komaj kaj manj in Portugalska je ena najboljsih drzav za
Studijsko izmenjavo.

Ali lahko posredujemo vas e-mail naslov zainteresiranim Studentom, ki se Sele odpravljajo v tujino (ce da, ga prosimo
navedite)? Da: tami.jesenik@gmail.com



