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Drzava in naziv institucije Studijske izmenjave: Finska, Metropolia University of Applied Sciences

Studijsko leto in trajanje izmenjave: 2024/25 — 5 mesecev

1. Zakaj ste se odlocili za Studij v tujini?
Zelja po izkugnji Zivljenja v tujini in na svoje, spoznavanje nove kulture.

2. Na kratko opiSite drzavo, kjer ste opravljali Studijsko izmenjavo (velikost, prebivalstvo, kultura, odprtost
ljudi, ... ).

Finska ima 5,6 milijona prebivalcev, po povrSini je priblizno 17-krat vecja od Slovenije, ve¢ino drzave
prekrivajo gozd in Stevilna jezera. Finci so znani kot bolj zadrzan narod, ampak so zelo gostoljubni in prijazni,
ko jih blizje spoznas.

3. Na kratko opiSite mesto, v katerem ste bili na izmenjavi (velikost, prebivalstvo, kultura, odprtost ljudi,
organiziranost storitev, festivali ... ).

Helsinki so glavno in tudi najve¢je mesto (okoli 600 tiso¢ prebivalcev), skupaj s sosednjima mestoma Vantaa in
Espoo pa imajo skoraj 1,2 milijona prebivalcev. Helsinki so predvsem izjemno zeleni, nikjer nisi ve¢ kot 10 minut
stran od gozda ali morja. Javni prevoz deluje izvrstno, prav tako je povsod zelo Cisto. Ker gre za glavno mesto je
veliko (sploh Studentskih) dogodkov, barov in lokalov.

4. Na kratko opiSite gostujo¢o univerzo (velikost, Studijski programi, Stevilo tujih Studentov, ponudba storitev
na kampusu, blizina namestitev ... )?
Metropolia je srednje velika univerza, ki ima ve¢ kampusov (dizajn, ekonomija, zdravstvo,...). Prostori so zelo
dobro opremljeni, tudi izven predavalnic je veliko kotickov, kjer Studentje lahko pocivajo. Vsak kampus ima
tudi knjiznico in najmanj eno menzo z obroki za 2,95€. Blizina namestitev je odvisna od dodeljenega
Studentskega doma, ampak so povsod avtobusne in metro povezave.

5. Prosimo za nekaj napotkov in prakti¢nih informacij, ki ste jih pridobili na Studijski izmenjavi, po
naslednjih sklopih:

a. Obveznosti, Ki jih je treba (je priporocljivo) urediti pred odhodom in po prihodu na tujo univerzo
(urejanje namestitve, zavarovanja, odprtje ban¢nega racuna, mestni prevoz in druge pomembne, ... )

Samo obvezne Erasmus dokumente in pa prijava za Studentski dom (organizacija HOAS).
b. Akademsko leto (kdaj se po navadi za¢nejo predavanja, kako potekajo Studijske pocitnice, ...)

Poletni semester se zacne v zacetku januarja in traja do konca maja. Semester je razdeljen v dve Studijski
obdobji, ki delujeta kot dva mini semestra. Sredi februarja je en teden »smucarskih« pocitnic, prav tako je
veliko prostih dni za veliko no¢ in prvi maj.

c. Predmetnik (katere predmete si lahko izmenjevalni Studenti izberejo)
Predmeti, ki so na voljo so ze doloceni in si jih gostujoci Studenti ne morejo zares izbirati.

d. Predavanja (v katerem jeziku potekajo predavanja, ali se preverja prisotnost na predavanjih, ali potekajo
predavanja skupaj z domacimi Studenti, kako se te razlikujejo od predavanj doma ...)

Predavanja potekajo v angles¢ini in v druzbi domacih Studentov. Prisotnosti na¢eloma ne pregledujejo,
ker delujejo na princip zaupanja, ampak profesorji udelezbo pricakujejo. Predavanja potekajo v bolj
diskutivnem slogu in na bolj »hands on« nacin, kot v Sloveniji. Poudarek je na dialogu med profesorji in
Studenti.



Studijske obveznosti (kako potekajo izpiti, kako se razlikujejo od izpitov doma, kaksen obseg sprotnega
dela zahteva tuja univerza, seminarske naloge ...)

Klasi¢nih izpitov skorajda ni, na koncu predmeta ocenijo izdelek. Sprotno delo obsega redne predstavitve
in oddajanje manjsih izdelkov, ki pa ne vzame veliko Casa.

Studijska literatura (kako se jo pridobi, ali je dostopna tudi rabljena, je pladljiva)
Vso gradivo profesorji posredujejo prek spletne ucilnice.

. Dostopnost univerze (ali je univerza v mestu ali izven mesta, so transportne povezave dobro urejene ...)

Jaz sem bil na Arabia kampusu, ki se nahaja malo ven iz sredi§¢a, ampak je dobro povezan z avtobusi in
tramvaji (priblizno 20 minut).

. Ucenje tujega jezika drzave institucije (ali so Studentu na izmenjavi na voljo te€aji tujega jezika, katere
skupine priporocate, ...)

Fins¢ina za Studente na izmenjavi je na voljo kot predmet (3KT ali 5KT).

Nastanitev (kak$no obliko namestitve priporocate, ali so na voljo Studentski domovi, kako se prijaviti
zanje, kdaj se po navadi ureja vse potrebno, ...)

Priporo¢am Studentski dom HOAS (javna organizacija), ki oddaja sobe v stanovanjih (od 3 do 8
stanovalcev). Prijava za dom je do konca novembra (poletni semester), ves proces je zelo pregleden in
preprost. Potrebno je zaloziti S00€ kot depozit. Vsako stanovanje ima balkon in moznost brezplacne
uporabe skupnih savn (priporo¢am), fitnesa in klubske sobe.

Prehrana (kako je urejena prehrana v bliZini univerze, katere restavracije priporocate, ali so cene obroka
primerljive z domacimi cenami, si Studenti bolj kuhajo sami, so na voljo kakSne posebne ponudbe v
trgovinah, ...)

Za Studente so na voljo Stevilne menze, ki ponujajo subvencioniran obrok za 2,95€ (priporoc¢am). V
trgovinah so cene nekoliko visje, kot v Sloveniji, a se z nakupovanjem v npr. Prismi ali Lidlu, da
normalno preziveti. Kvaliteta predvsem zelenjave in mesa pa je malo slabsa kot doma. V restavracijah so
cene naceloma drazje, kot pri nas, a tudi obstajajo ugodne opcije (napolitanska pica za 5€, all you can eat
susi za 13€).

. Prevoz (kako je urejen prevoz v mestu, ali so na voljo Studentski popusti, kako je s prevozom do
sosednjih mest, ...)

Javni prevoz deluje izvrstno (metro, tramvaj, avtobusi, vlak). Sosednja mesta so lahko dosegljiva z
vlakom, avtobusom ali trajektom (Tallin). Za Studente, ki Studirajo v Helsinkih je mesec¢na karta 40%
cenejsa (okoli 43,5€).

Obstudijske dejavnosti (kakSne ponujajo, kako so urejene Sportne aktivnosti, ali so v blizini moZnosti za
rekreacijo in Sport, ... )

Na voljo je veliko Sportnih aktivnosti (prek univerze) in raznih Studentskih dogodkov (zbrani so v
aplikaciji Kide). Primer so skupinsko sankanje, drsanje, karaoke, savna veceri.

. Uporabne spletne povezave in aplikacije, vezane na Zivljenje in Studij v mestu.

. Kontaktna oseba v mednarodni pisarni na tuji univerzi

Tia-Maria Sjoblom, arts_exchange@metropolia.fi



0. Povprecni mesecni stroski (v EUR):

Hrana 200
Namestitev 450
Prevoz 43,50
Studijsko gradivo 0
Prosti Cas odvisno
Drugo 200

SKUPAJ MESECNO 900

. Kaj vam bo pri vasi izmenjavi ostalo najbolj v spominu?

Nova prijateljstva, ki sem jih sklenil in Stevilna potovanja po Finski in okolici. In pa edinstvena finska kultura,
Se posebej savna in kopanje v ledenem morju.

. Zakaj bi priporo¢ili Studijsko izmenjavo drugim Studentom?

Ker se zaradi koraka izven cone udobja nauci§ ogromno o svetu in o samem sebi.
. Zelite e kaj dodati?

Toplo priporoc¢am potovanja v organizaciji ESN (Erasmus Student Network), ki so cenovno dokaj ugodna in
odli¢na za spoznavanje drugih Studentov. Predvsem na sever Finske (Laponska) in Norvesko (otocje Lofoten).

. Ali lahko posredujemo va$ e-mail naslov zainteresiranim Studentom, ki se Sele odpravljajo v tujino (¢e
da, ga prosimo navedite)?
E- poste prosim ne, anketo pa lahko objavite.
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