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KAJ JE STARIZEM?

Starizem oznacuje stereotipe,
predsodke in diskriminacijo do ljudi
zaradi njihove starosti. Starostna
diskriminacija najpogosteje
prizadane ljudi na obeh straneh
starostnega spektra. Starizem pa ni
le osebni predsodek - je strukturni
problem, ki vpliva na zdravje, delo,
politiko in medosebne odnose.

PREDSODKI - vnaprej oblikovana negativna
(ali pozitivna) Custva ali staliSca - npr.: vsi stari
ljudje so zatezeni, nestrpni, tezavni...

STEREOTIPI - poenostavljeni, posploSeni in
pogosto napacni opisi, predstave - npr.: stari
ljudje so pocasni, nerodni, tehnolosko
nepismeni...

DISKRIMINACIJA - dejanje ali praksa
neenakega obravnavanja posameznikov ali
skupin (temelji na predsodkih in stereotipih) -
npr.: izklju¢evanje starih ljudi iz delovnega

mesta, neustrezna zdravstvena obravnava...

Kljucno je, da posameznike
ocenjujemo glede na njihove
zmoznosti, ne glede na starost!

O RAZISKOVALNEM
PROJEKTU

MULTIDISCIPLINARNO
SODELOVANJE DESETIH
STUDENTOV.

Z RAZISKAVO SMO
UGOTAVLIALI, KAKO MLADI
LJUDJE DOZIVLIAJO
STAROSTNO DISKRIMINACIJO
TER KAKSEN JE NJIHOV ODNOS
DO STARIH LJUDI.

IZVEDENIH DESET FOKUSNIH
SKUPIN S SKUPNO 47 STUDENTI
(68% ZENSK TER 32% MOSKIH) 12
RAZLICNIH STUDIJSKIH SMERI.

» VEC O PROJEKTU



https://opro.si/wp-content/uploads/2025/02/Opis-projekta.pdf

KLJUCNE UGOTOVITVE PROJEKTA

KAKO MLADI DOJEMAJO STARIZEM:

Mladi ljudje prepoznavajo starizem kot prisotno
obliko diskriminacije, ki se kaze v posploSevanju
znacilnosti starih ljudi in v njihovi nizki
vklju€enosti v druzbeno dogajanje. Zaznavajo, da

se stare ljudi pogosto predstavlja kot nesposobne,
pocasne, odvec ali celo kot breme.

KJE MLADI OPAZAJO STARIZEM:

Najpogosteje v medijih, kjer so upodobitve starih

okolju, kjer se stare ljudi pogosto smatra kot manj

redkeje pripisuje vloga mnenjskih vodij ali
sogovornikov o prihodnosti.

KAKSEN VPLIV IMA STARIZEM NA DRUZBO:

Povecluje razkol med generacijami, ustvarja
medsebojno nezaupanje, nezanimanje in manjso

starih ljudi, ob€utkov manjvrednosti in psihi€nih
stisk. Zaradi starizma druZba izgublja dragocene

napre;.

STARIZEM NI VEDNO NEGATIVEN:

Starizem ni nujno vedno Skodljiv - v€asih se pojavi
kot t. i. pozitivna diskriminacija. TakSna oblika se

sedez stari osebi v javnem prevozu, ko govorimo

pocasneje, ponudimo pomog, itd. Ceprav imajo
takSna ravnanja dober namen, pa lahko kljub temu
temeljijo na stereotipih, ki omejujejo osebno
svobodo starih ljudi ali jih postavljajo v vliogo
nemocnih oseb.

ljudi pogosto stereotipne ali negativne. V delovhem

prilagodljive, manj tehni¢no podkovane in zato slabse
zaposljive. V javnem diskurzu, kjer se starim ljudem

solidarnost. Starizem privede do socialne izolacije

izkusnje in znanija, ki bi jih stari ljudje lahko prenasali

pogosto kaze v vsakdanjih situacijah: ko odstopimo

ne

KAKO LAHKO
ZMANJISAMO STARIZEM?

VEC MEDGENERACl_ISKlH STlKOV .
Organizirane medgeneracijske fjejgvnostl
(delavnice, druzenja...), spodbUJanje.
prostovoljstva (npr. mladih v domovih za o
ostarele) ter ved vsakdanjih njed%enera.\cus i
interakcij - pogovor je najr?ocnejsa oblika
zmanjsevanja diskriminacije.

IZOBRAZEVANJE

Vecina predsodkov in stereotipov izhaja iz
neznanja. Z ozaves¢evalnimi kampanjami
lahko razbijemo starostne predsodke in

ustvarimo most razumevanja in sprejemanja
med generacijami.

VKLJUCEVANJE V DRUZBENO
DOGAJANJE

Na trg dela, v javni diskurz in medije. Stari ljudje
naj bodo upo3tevani na delovnem mestu, v
%olstvu in v politiki - ne kot breme, ampak kot
vir izku3enj, znanja in kompetenc.

!IZBIRA RABE JEZIKA V VSAKDANJEM
ZIVLJENJU

Jezik ima moc¢ oblikovanja druzbene realnosti - 7
njim lahko diskriminiramo ali opolnomocimo.

Starizem ni neizogiben - je
naucena drza, ki jo lahko s
skupnimi prizadevanji in
povezovanjem presezemo.

| ,d/ Presezimo starostne predsodke

- skupaj smo mocnejsi!

Za vec informacij o starostni diskriminaciji
si lahko pogledate dokumentarni film
Koliko pa ti Steje$?, ki je nastal v sklopu
projekta Starizem: problem na obeh
straneh starostnega spektra.

LU

V Sloveniji deluje Zagovornik nacela
enakosti, ki se ukvarja z obravnavo in
zagotavljanjem varstva pred
diskriminacijo. Vec si lahko preberete na
spletni strani https://zagovornik.si/.
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https://zagovornik.si/
https://youtu.be/16k-QYL1xMU?feature=shared

