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Dragi bralec,

Ko se je leto 2025 blizalo koncu, so partnerji WELL CARE ohranili dober tempo — dokaze so
pretvarjali v prakti¢ne ugotovitve in te v dejanja za ljudi, ki vsak dan skrbijo za dolgotrajno
oskrbo (DO): neformalne oskrbovalce in delavce v DO.

Eden od mejnikov, ki ga z veseljem delimo, je dokoncéanje Paketa 2.1 v drugi polovici leta
2025. To delo, ki je zdaj objavljeno na nasi projektni spletni strani, zdruzuje porocilo WELL
CARE 0 40 dobrih praksah v petih evropskih drzavah in ponuja jasen, pregleden vpogled v to,
»kaj deluje« za krepitev odpornosti in duSevne dobrobiti.

Prav tako smo se 2. in 3. decembra 2025 osebno zbrali v Kopenhagnu na nasi generalni
skupscini. V dveh intenzivnih dneh je konzorcij spremljal napredek, odprto razpravljal o
izzivih in natancneje opredelil skupni delovni nacrt za leto 2026, pri ¢emer smo se
osredotocili na resitve, ki so izvedljive, prenosljive in temeljijo na realnih razmerah v
oskrbovalnem okolju.

Zdaj z energijo in odlo¢nostjo prehajamo v drugo polovico projekta (2026—2027). V okviru
delovnih paketov partner;ji:

e napredujejo pri D2.2 s poglobljeno analizo 10 Studij primerov, pridobljenih iz izbranih
dobrih praks (WP2);

e napredujejo pri oblikovanju prototipov resitev in vzpostavitvi lokalnih izvedbenih
skupin, ki bodo podpirale kon¢no fazo testiranja (WP3);

e razvijajo profilov drzav s pregledom dokumentov in intervjuji s klju¢nimi nacionalnimi
strokovnjaki (WP4) ter oblikovanje trdne slike politicnega in sistemskega konteksta, v
katerem delujejo partnerstva za oskrbo.

V letu 2026 se bodo klju¢ne dejavnosti BLN nadaljevale, v drugi polovici projekta pa bomo na
lokalni ravni Se bolj podpirali razvoj in izvajanje prototipov resitev v posameznih drzavah ter
ustvarjali prostor za javne konference, znanstvene publikacije in SirSe komunikacijske kanale.

Hvala, ker ostajate v stiku z WELL CARE. Upamo, da boste raziskali najnovejse novice in vire
ter se nam pridruzili pri prenosu dokazov v prakti¢no podporo za vse, ki skrbijo —osebno in
poklicno — po vsej Evropi.

Profesorica Elizabeth Hanson

Vodilna raziskovalka



Poudarki

Objava porocila WELL CARE o 40 dobrih praksah v 5 evropskih drzavah

Projekt WELL CARE si prizadeva identificirati dobre prakse, ki izboljsujejo
dusevno zdravje in odpornost delavcev v dolgotrajni oskrbi ter
neformalnih oskrbovalcev starejsih, Sibkih in/ali oseb z ovirami, hkrati pa

preprecujejo ali zmanjSujejo poklicna in nepoklicna tveganja, povezana z
ey osebnimi in druzbeno-ekonomskimi dejavniki. Kon¢no porocilo o 40
dobrih praksah v 5 evropskih drzavah predstavlja rezultate klju¢nega
delovnega paketa, ki ga je vodil INRCA v sodelovanju z vsemi partnerji ter
se osredotocCa na inovativne prakse, identificirane prek skupnega konceptualnega okvira,
dokazov iz pregleda znanstvene in sive literature ter prispevkov iz intervjujev s strokovnjaki

in mrez mesSanega ucenja.

PREBERI VEC

DogodKi

Prvo evropsko sre¢anje skupin za mesano ucenje v Bruslju



https://wellcare-project.eu/launch-of-the-well-care-report-on-40-good-practices-in-5-european-countries/

6. novembra 2025 je projekt WELL CARE v Bruslju organiziral prvo sreCanje mreze za meSano
ucenje (BLN) na ravni EU. MreZe BLN so skupine razli¢nih zainteresiranih strani, ki se
sreCujejo za izmenjavo znanja in izkuSenj ter ucenje drug od drugega. V okviru projekta WELL
CARE se nacionalne mreZe BLN sestanejo petkrat letno, da prispevajo k razli¢nim delom
projekta in na koncu olajsajo spremembe na lokalni, organizacijski in/ali nacionalni ravni.

PREBERI VEC

WELL CARE je decembra v Kopenhagnu organiziral svojo tretjo generalno skupscino.

Vsi partnerji so se 2. in 3. decembra v Kopenhagnu osebno zbrali na 3. generalni skupscini
WELL CARE. Na enodnevnem srecanju, ki ga je koordinirala in vodila prof. Elizabeth Hanson
(Univerza Linnaeus), so partnerji pregledali napredek projekta na polovici obdobja in
izpopolnili cilje za leto 2026.

SreCanje se je zacelo z razmisljanji o pozitivnih rezultatih tehni¢nega pregleda projekta WELL
CARE, opravljenega septembra lani, ter o priporocilih Evropske komisije glede najboljsih
nacinov za uresniCevanje ciljev projekta v drugi polovici.

PREBERI VEC

WELL CARE na letni konferenci Evropskega foruma za primarno zdravstveno varstvo


https://wellcare-project.eu/first-european-blended-learning-networks-session-in-brussels/
https://wellcare-project.eu/well-care-held-its-third-general-assembly-in-copenhagen-in-december/

Eurocarers je z velikim zadovoljstvom organiziral
delavnico na letni konferenci Evropskega
foruma za primarno zdravstveno varstvo 8.
septembra 2025, posveceno projektu WELL
CARE. Od leta 2005 forum zdruZuje splosne
zdravnike in raziskovalce iz vse Evrope, da
spodbujajo kakovostno primarno zdravstveno
varstvo z zagovornistvom, dokazi in izmenjavo
znanja.

PREBERI VEC

WELL CARE Predstavljen na konferenci ponudnikov socialnih storitev v Ce3ki republiki

Projekt WELL CARE je bil uspesno predstavljen
na konferenci Zdruzenja ponudnikov socialnih
storitev Ceske republike (APSS CR), ki je
potekala 22. in 23. maja 2025 v Mikulovu.
Dogodek je zdruzil priblizno 350 strokovnjakov
s podrocja upravljanja socialnih storitev,
predvsem iz Ceske republike. Kljuéne teme
razprav so bile digitalizacija, pomanjkanje
delovne sile in financiranje socialnih storitev.

UdelezZenci so pridobili vpogled v sisteme
socialnega varstva v Svici in na Poljskem, kar jim je ponudilo dragocene mednarodne
perspektive.

PREBERI VEC


https://wellcare-project.eu/well-care-at-the-european-forum-for-primary-care-annual-conference/
https://wellcare-project.eu/well-care-presented-at-the-conference-of-social-service-providers-in-czech-republic/

Relevantni viri
Novo porocilo: Dobre prakse in preostali izzivi pri podpori neformalnih oskrbovalcev

Evropski center za socialno politiko in raziskave je objavil porocilo o
S— @ izzivih pri podpori neformalnih oskrbovalcev. Porocilo, ki ga je
Good Practices sod emaning narocilo Svedsko ministrstvo za zdravje in socialne zadeve, analizira,
kako drzave z dobro razvitimi sistemi dolgotrajne oskrbe (DO)
podpirajo neformalne oskrbovalce in s katerimi izzivi se sooc¢ajo pri
krepitvi te podpore.

PREBERI VEC

)

Zdravilne roke - ranjene duse: klju¢ne ugotovitve nove, prelomne raziskave WHO/Evropa
med zdravstvenimi delavci, ki je bila danes objavljena ob svetovhem dnevu dusevnega

zdravja.

Eden od treh zdravnikov in medicinskih sester poroca o depresiji,
eden od desetih pa ima pasivne samomorilske misli, kaZze nova
raziskava WHO/Evropa. Po podatkih WHO/Evropa zdravniki in
medicinske sestre v Evropi delajo v pogojih, ki Skodujejo njihovemu
dusevnemu zdravju in dobremu pocutju, pri ¢emer zaskrbljujo¢
delez med njimi poroca o pasivnih samomorilskih mislih ali mislih o

() Do

samoposkodovanju. To je klju¢na ugotovitev nove raziskave
WHO/Evropa, ki je bila danes objavljena ob svetovnem dnevu
dusevnega zdravija.

PREBERI VEC

Merjenje napredka na podrocju dolgotrajne oskrbe: drzave clanice se dogovorijo o
konceptih, primerljivih podatkih in skupnih kazalnikih

Evropska komisija je napovedala objavo okvira za
spremljanje priporocila Sveta o dostopu do cenovno
dostopne in visokokakovostne dolgotrajne oskrbe (DO).

The EU Monitoring Framework on
the C il R dati . . . .
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komisija in podskupina za kazalnike Odbora za socialno



https://wellcare-project.eu/new-report-good-practicse-and-remaining-challenges-in-supporting-informal-carers/
https://wellcare-project.eu/healing-hands-hurting-minds-key-finding-of-a-landmark-new-who-europe-survey-released-today-on-world-mental-health-day/

zascito, nacela pretvarja v prakso, saj klju¢ne razseznosti priporocila Sveta prevaja v merljive
in izvedljive kazalnike.

PREBERI VEC


https://wellcare-project.eu/measuring-progress-in-the-area-of-long-term-care-member-states-agree-on-concepts-comparable-data-and-common-indicators/

